\%; & UniRV - UNIVERSIDADE DE RIO VERDE

EDITAL N°. 03/2016
CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS DE
Universidade de Rio Verde PROFESSOR ASSISTENTE 1 DA UNIRV — UNIVERSIDADE DE RIO
VERDE
Campi Aparecida de Goiania e Goianésia
RESPOSTAS ESPERADAS — PROVA DISCURSIVA

£

FACULDADE DE MEDICINA/AREA DE ATUACAO: Medicina IIl e IV

PRIMEIRO TEMA SORTEADO: SAUDE DA MULHER: CLIMATERIO

CLIMATERIO: corresponde a fase da vida da mulher onde ocorre a transigdo do periodo reprodutivo
(menacme) até a senectude (senescéncia ou senilidade). Varia, em geral, dos 40 aos 65 anos, segundo a
OMS.

MENOPAUSA: E definida como cessagéo fisiologica da fungdo menstrual. Ha necessidade de 12 meses
de amenorréia para defini-la.

PERIMEOPAUSA: ou transigdo menopausal comega 2 anos antes da tiltima menstruagao e estende-se até

1 ano apos.

PRE-MENOPAUSA: E o periodo entre o inicio do climatério a menopausa.

POS-MENOPAUSA: Fase que se inicia a partir da menopausa.

MENOPAUSA PRECOCE OU FALENCIA OVARIANA PREMATURA': é uma sindrome
caracterizada por perda da fungdo gonadal temporaria ou definitiva que ocorre antes dos 40 anos de idade.
DIAGNOSTICO: Principalmente clinico baseado na histéria e exame fisico. FSH > 40 mUI/ml (Febrasgo).
CAUSAS: Fisioldgica, cirurgica (ooforectomia), medicamentosa (endometriose ou quimioterapia) e
radioterapia.

SINTOMATOLOGIA:

[rregularidades menstruais.

Sintomas vasomotores (fogachos).

Sintomas neurovegetativos.

Sintomas urogenitais.

Alteragdes da sexualidade.

Diminuigao da forca muscular e massa 6ssea.

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL: gravidez, sindrome dos ovarios policisticos, disfungdo hipotalamo-
hipofisaria e obstrug@o uterina por sinéquias ou aderéncias.

PROPEDEUTICA BASICA:

Glicemia de jejum, lipidograma, colpocitologia oncoparasitaria, mamografia, USG endovaginal, TSH,
Densitometria 6ssea em casos selecionados e FSH em situagdes especiais.

TRATAMENTO:

Medidas educativas, apoio psicoldgico, dieta saudavel, atividade fisica, evitar tabagismo, alcoolismo e
controlar diabetes, hipertensdo e obesidade.

Terapia hormonal: Discutir sobre esquemas e dosagens de estrogénio, progesterona, androgénio, Tibolona e
fitoterapicos.

Discutir sobre medidas alternativas (fluoxetina, paroxetina, venlafaxina e outros).

Discutir situagdes especiais: Diabetes, tabagismo, risco tromboembélico e outros.

Discutir sobre as contraindicagdes: Tromboembolismo agudo e recorrente, neoplasias malignas estrogeno
dependente (por ex: cancer de mama), porfirias, hepatopatia aguda e sangramento genital anormal.
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FACULDADE DE MEDICINA/AREA DE ATUACAO: Medicina IIl e IV

SEGUNDO TEMA SORTEADO: Sexualidade Humana: comportamento sexual, dinamica da resposta sexual
humana

Sexualidade Humana

Conceito - representa o conjunto de comportamentos que concernem a satisfacdo da necessidade e do desejo
sexual.

Comportamento sexual — ¢ um conjunto complexo de atitudes e posicionamentos do ser humano em
relagdo ao sexo. Ele variou ao longo da histéria. Atualmente devido ao avango das ciéncias em geral,
especialmente com o avango da medicina e da educagio sexual nas escolas, tratada de forma cientifica, sem
interferéncias de crengas ou religides, esta sendo mais esclarecido e orientado para o controle da natalidade,
controle da gravidez precoce em adolescentes, planejamentos familiar consciente e prevengdo de doengas
sexualmente transmissiveis.

Dinimica da resposta sexual humana:

Apeténcia/desejo — ¢ uma das muitas motivagdes para o sexo. Sentimentos de desejo podem ser
desencadeados por estimulos internos e externos. Os sinais sexuais dependem da fun¢@o neuroenddcrina
adequada.

Excitagdo — a fase de excitagdo desenvolve-se a partir de qualquer estimulo sexual, somatico ou psiquico,
na intensidade e rapidez da resposta sendo proporcional a adequag@o do estimulo.

Nas mulheres varias alteragdes fisicas acompanham o entusiasmo subjetivo e os sentimentos erdticos de
excitagdo. Tais alteragdes incluem turgescéncia genital; aumento da lubrificag@o vaginal; ingurgitamento
das mamas e eregdo dos mamilos; intensificagdo da sensibilidade cutanea a estimulagdo sexual, alteragdo da
frequéncia cardiaca, da pressao arterial, do tonus muscular, da respiragao e temperatura, manchas cutaneas,
além de “rubor sexual” decorrente da vasodilatagdo no térax, nas mamas e na face. Homens e mulheres
queixam-se de significativa baixa ou auséncia completa de desejo.

Orgasmo: E um processo encefilico desencadeado na maioria dos casos por estimulagdo de genital, a qual
pode ocorrer durante o sono ou por estimulagdo de outras partes do corpo, ou por fantasia, as vezes por
medicamento. O orgasmo € descrito como a mais prazerosa das sensagdes sexuais. Nesta fase, os musculos
vaginais e perineais que circundam o tergo externo da vagina contraem reflexa ritmicamente,
acompanhados, como no homem de contragdes do esfincter anal.

Resolugio — ap6s a liberagao sibita da tensdo sexual produzida pelo orgasmo, as mulheres e homens tem a
sensacdo de relaxamento e bem estar. A diminui¢do gradual do ingurgitamento pélvico contrasta com a
perda mais rapida de firmeza do pénis. Ha reversdo das mudangas ndo genitais que ocorreram durante a
excitagdo, e o corpo retorna ao corpo do estado de repouso cerca de 5 a 10 minutos.




